
Déroulement
Les enfants sèment du cresson dans 
deux pots en argile. Un pot est posé 
sur le rebord de la fenêtre, l’autre dans 
une boîte (sans lumière). Les deux 
pots avec le cresson sont arrosés et 
observés chaque jour. Après env. une 
semaine, les deux pots sont comparés 
et discutés.

Variante

Les enfants peuvent tenir un journal de 
croissance. Chaque jour, le cresson 
est mesuré et observé.

PLANTER DU CRESSON

Objectif: les enfants se rendent compte que le cresson a besoin 
de soleil pour pouvoir grandir.

Nombre d’enfants
petit groupe à demi-classe

Lieu
autour des tables, pour laisser reposer sur le 
bord de la fenêtre ou dans une boîte sombre

Matériel
semences de cresson, 2 pots 

en argile avec de la terre

Lien avec le PE 21
NMG.2.2. 
Les élèves sont capables de reconnaître l’importance du soleil, de l’air, de l’eau, du sol et des pierres pour les êtres vivants, d’y 
réfléchir et d’expliquer les interactions.

NMG.2.2
1a Les élèves sont capables d’explorer les influences de la lumière, de la chaleur, de l’air, de l’eau, du sol et des pierres sur la 
croissance et la vie des plantes à l’aide d’exemples tirés du quotidien, de présenter des résultats et de les décrire.

1b Les élèves sont capables de formuler des suppositions et reconnaissent l’importance qu’ont le soleil/la lumière, l’air, l’eau, le 
sol, les pierres pour les plantes, les animaux et les êtres humains et ce dont ils ont besoin pour vivre.

NMG.2.3
1a Les élèves sont capables d’observer la croissance des plantes depuis leur propre environnement et de rapporter leurs obser-
vations.

1b Les élèves sont capables d’observer, de dessiner et de décrire la croissance et le développement des plantes.
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PLANTER DU CRESSON
Objectif: Les enfants se rendent compte que le cresson a besoin 

de soleil pour pouvoir pousser.

Déroulement 

Les enfants sèment du cresson dans deux pots en terre cuite. 
Un pot est posé sur le rebord de la fenêtre, l’autre dans une 
boîte (sans lumière). Les deux pots avec le cresson sont arrosés 
et observés chaque jour. Après environ une semaine, les deux 
pots sont comparés et discutés.

Variante 

Les enfants peuvent tenir un journal de croissance. Chaque 
jour, le cresson est mesuré et observé.

Nombre d‘enfants 

petit groupe 

ou demi-classe

Lieu

 autour des tables, puis 

laisser reposer sur le 

bord de la fenêtre ou 

dans une boîte sombre

Matériel 

semences de cresson, 2 pots 
en terre cuite avec de la terre

page 1 sur 2



Déroulement
Les enfants sèment du cresson dans 
deux pots en argile. Un pot est posé 
sur le rebord de la fenêtre, l’autre dans 
une boîte (sans lumière). Les deux 
pots avec le cresson sont arrosés et 
observés chaque jour. Après env. une 
semaine, les deux pots sont comparés 
et discutés.

Variante

Les enfants peuvent tenir un journal de 
croissance. Chaque jour, le cresson 
est mesuré et observé.

PLANTER DU CRESSON

Objectif: les enfants se rendent compte que le cresson a besoin 
de soleil pour pouvoir grandir.

Nombre d’enfants
petit groupe à demi-classe

Lieu
autour des tables, pour laisser reposer sur le 
bord de la fenêtre ou dans une boîte sombre

Matériel
semences de cresson, 2 pots 

en argile avec de la terre

Lien avec le PE 21
NMG.2.2. 
Les élèves sont capables de reconnaître l’importance du soleil, de l’air, de l’eau, du sol et des pierres pour les êtres vivants, d’y 
réfléchir et d’expliquer les interactions.

NMG.2.2
1a Les élèves sont capables d’explorer les influences de la lumière, de la chaleur, de l’air, de l’eau, du sol et des pierres sur la 
croissance et la vie des plantes à l’aide d’exemples tirés du quotidien, de présenter des résultats et de les décrire.

1b Les élèves sont capables de formuler des suppositions et reconnaissent l’importance qu’ont le soleil/la lumière, l’air, l’eau, le 
sol, les pierres pour les plantes, les animaux et les êtres humains et ce dont ils ont besoin pour vivre.

NMG.2.3
1a Les élèves sont capables d’observer la croissance des plantes depuis leur propre environnement et de rapporter leurs obser-
vations.

1b Les élèves sont capables d’observer, de dessiner et de décrire la croissance et le développement des plantes.
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PLANTER DU CRESSON

 Liens avec le PER

MATHEMATIQUES ET SCIENCES DE LA NATURE
MSN 16 — Explorer des phénomènes naturels et des technologies
MSN 18 — Explorer l‘unité et la diversité du vivant (avec un focus particulier sur : L’ini-
tiation à la démarche scientifique)

SCIENCES HUMAINES ET SOCIALES
SHS 12 — Se situer dans son contexte temporel et social

Autres objectifs d’apprentissage/aspects impliqués : 
L1 11-12 — Lire et écrire des textes d’usage familier et scolaire et s’approprier le sys-
tème de langue écrite
L1 13-14 — Comprendre et produire des textes oraux d’usage familier et scolaire
CT — Démarche réflexive 
A 11 AV — Représenter et exprimer une idée, un imaginaire, une émotion par la prati-
que des différents langages artistiques 
(SHS 13 — S‘approprier, en situation, des outils pertinents pour découvrir et se questi-
onner sur des problématiques de sciences humaines et sociales)
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