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TIERE IM GESICHT

Ziel: Die Kinder lernen sich das Gesicht mit Creme auf spielerische Art einzucremen.

Anzahl Kinder
1 Kind mit Lehr-
person, nach
Einfliihrung

2-4 Kinder
gegenseitig

Material
Gesichtscreme/

Sonnencreme,

Spiegel

BS.3.1

Ablauf

Wir besprechen im Kreis, wie wichtig es ist, unseren Kérper vor der Son-
ne zu schitzen. Was kdnnen wir tun, um uns zu schiitzen?

Richtige Kleidung - Kopfbedeckung - Sonnencreme - Uber Mittag in den
Schatten...

Manchmal ist das Eincremen, vorallem im Gesicht, etwas unangenehm.
Auf die folgende Art kann es aber auch Spass machen.

Die Lehrperson oder ein anderes Kind fragt: ,Welches Tier méchtest du
sein?“ Das Kind kann wahlen zwischen: Elefant, Léwe, Maus, Giraffe (mit
ein bisschen Fantasie ist jedes Tier mdglich)... Die Lehrperson malt dem
Kind nun mit der Creme das Tier ins Gesicht. Z.B. Elefant: ,Du brauchst
einen Russel.“ > mit der Creme einen langen Strich auf die Nase malen.
,DU brauchst zwei grosse Ohren.” > zwei Halbkreise von der Stirn bis zur
Backe malen und so weiter. Am Schluss alles verstreichen.

Jedes Kind darf nur einmal am Tag diesen Posten machen. Das kann
man auch mit einer normalen Gesichtscreme oder auch ohne eine Cre-
me, einfach nur mit den Fingern machen.

Bezug zu Lehrplan 21

Die Schilerinnen und Schaler kénnen ihren Kérper wahrnehmen, gezielt steuern und sich in
der Bewegungsausfihrung korrigieren.

3.1a Die Schulerinnen und Schiler kbnnen die Umwelt und sich mit verschiedenen Sinnen
wahrnehmen (z.B. taktil, kindsthetisch, vestibular) sowie Kérperteile unterscheiden und be-

nennen.



